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1. HIEJIEBOM PA3JIEJ

1.1. [TosicHuTeNnbHAS 3aMUCKA

Pabouas nporpamma kpyxkka «lllkona — pa3utust unteswiektay (nanee — IIporpamma)
paszpaboTaHa Jyis IeTel JOIKOILHOTO Bo3pacTa 3—7 JIET U UMEET COI[MAIbHO-TYMaHUTAPHYIO
HampaBieHHOCTh. [Iporpamma coctaBiieHa B COOTBETCTBUU C:
- ®denepanbHbIM 3aKk0HOM «O0 oOpazoBanuu B Poccutickoit deaeparun» Ne 273-D3;
- @enepalibHBIM  TOCYAAPCTBEHHBIM  00pa30BaTENIbHBIM  CTaHAAPTOM  JIOUIKOJIBHOTO
obpazoBanus (IIpukaz Munoopuayku Poccuu ot 17.10.2013 No 1155);
- CaHUTapHO-AIUJAEMUOJIOTUYECKUMUA TPEOOBAHUAMHU K YCTPOWCTBY, COAEPKAHUIO U
OpraHM3aIyy pexuma padoThl JOIIKOIBHBIX 0Opa3oBatenbHbIx opranuzanuil (CII 2.4.3648-
20);
- llopsinkoMm opraHu3zanud UM OCYIIECTBIECHUS OOpa30BaTEIbHOM JEATEIBHOCTH TIO
JIOTIOJTHUTENBHBIM 00111e00pa3zoBarenbHbIM nporpammam ([Ipukasz Munnpocsemenus Poccuu
Neo 196).

[Iporpamma mpeacTaBisieT CcOOOM CUCTEMY HEUPONCHXOJIOTUUECKUX 3aHSATUUA C
HCIIOJB30BAaHUEM KHHE3UOJIOTHYECKUX YIPaXKHEHUN, HEUPOUTP U KOTHUTHUBHBIX TPECHUHTOB.
OcHoBHast ujest IporpaMMbl — AKTUBHU3AIMS €CTECTBEHHBIX MEXaHU3MOB Pa0OThI TOJIOBHOTO
MO3Ta 4epe3 JBUKEHHUE U UTPY, UTO SABIISECTCS BEAYIIUM BUOM JCSTEILHOCTH B JOIIKOJIHLHOM
BO3pacTe.

1.2. AKTyaJIbHOCTh M HOBH3HA MPOTrPAMMBbI

B nocnegHue rombl  OTMEUaeTcs  pOCT  YMCIA  JETeW € HEIOCTaTOYHOU
c(OPMHUPOBAHHOCTHIO BBICIIUX TCUXUYECKUX (YHKIUNA: CHIKCHHE BHUMAHUA, IaMSITH,
TPYAHOCTH B OOYYEHHM, pEUEBBIC HAPYIIEHUS, MOTOpPHAas HEJIOBKOCTh. COBpEMEHHBIE
Helporncuxonoruueckue uccinenoBanus (A. P. Jlypus, JI. C. LiBetkoBa, A. B. CemeHoBuY u
JIp.) JOKa3bIBAIOT, YTO OCHOBOM YCHEIIHOTO Pa3BUTHUSI UHTEIUICKTA SIBJISICTCS COTJIacCOBaHHAS
paboTa MpaBoOro M JIEBOTO MOJYIIAPUil TOJOBHOTO Mo3ra. MimMenHo HechOpMHpPOBAHHOCTh
MEXKITOJIYIIAPHBIX CBSI3€M CTAHOBUTCS MPUIMHOM MHOTHX TPYIHOCTEH B OOYUYECHHH.

HoBusna IMpOorpaMmel 3aKIr0O49acTCA B KOMINUICKCHOM IIOAXOJC, 06T>GIII/IH$IIOIIICMI

- KHHE3UOJIOTHYECKUE YIPAXKHEHUS JJIsl CAHXPOHU3AUU PaOOThI MOTYIIApHi;

- HEUPOUTPHI JIJIs1 pa3BUTHS ITO3HABATEIIBHBIX ITPOIIECCOB;

- JbIXaTelbHbIC W TJA30JBUTATCIbHBIC YOPAKHCHHWS JJI1 aKTHBAIlMd  MO3TOBOTO
KpOBOOOpAIICHUS;

- peaKcalMOHHbIC TEXHUKH VIS CHIDKCHHS TICUX0OMOITMOHAIBHOTO HAIIPSIKCHUSI.



[Iporpamma mocTpoeHa MO MPUHIMIY BO3PACTHOIO HOPMHUPOBAHUS, YTO IO3BOJISIET
HCIIOJB30BaTh €€ KakK JJii HOPMOTUIUYHBIX JE€TeW, TaK U JUIsl JIeTel ¢ OrpaHHUYCHHBIMHU
BO3MOXHOCTSIMU 3/I0POBbSI (B MEPBYIO OUEPEh — C TAKEIBIMUA HAPYIICHUAMH PEUH).

1.3. Hesb 1 32124 NPOrPaMMBbI

Heab: co3nanue yciaoBUWA JIE TAPMOHMYHOTO  Pa3BUTUSA  HMHTEJUIEKTyaldbHBIX U
IICUXOMOTOPHBIX ~ CIIOCOOHOCTEH Jnere 3—7 JeT depe3 CHCTEMy HEUpourp u
KUHE3UOJOTUYECKUX YIIPAKHEHHM.

3agaun:

Obpaszosamenvhoie:

- (hopMupoBaTh M 3aKPEIIATH CEHCOPHBIC 3TAIOHBI (I[BET, (hOpMa, BETNINHA);

- YYUTh aHAJIM3UPOBATh, CPABHUBAThH, 0000IIATh, KJIIACCU(UIIMPOBATH IPEAMETHI U SIBJICHUS,
- (hopmupoBaTh yMEHHE JIEHCTBOBATH M0 TIPABUITY U 00pasIly;

- aKTUBU3HUPOBATh U 000TaIlaTh CIOBAaPHBIN 3armac.

Pa3zsusarowue:

- pa3BUBATh MEKIMOJIYIIAPHOE B3AUMOJCUCTBAE U HEUPOJUHAMUYECKHE MPOLIECCHI;

- pa3BUBaTh IO3HABATEIbHBIE MPOLIECCHI: BHHUMAaHWE, MaMATh, MBIIIJICHUE, BOCIPUITHE,
BOOOpaXXEHUE;

- COBEPILIEHCTBOBATH OOIIYI0, MEJIKYIO U apTUKYJISIITUOHHYIO MOTOPHUKY;

- pa3BUBATh 3pUTEIBHO-MOTOPHYIO KOOPAUHALIMIO U IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY;

- CTUMYJIUPOBATh PEYEBYIO AKTUBHOCTh U KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKU.

Bocnumamenvnuie:

- BOCIIUTBIBATh JJOOpOXKEIATEILHOE OTHOIIIEHUE K CBEPCTHHUKAM, YMEHHE paboTaTh B KOMAH/IE,
- opMHpoOBaTH TPOU3BOJILHOCTD MTOBEICHUS, CAMOPETYJISIIUIO U CAMOKOHTPOJIb;

- MOJIJICP>KMBATh U Pa3BUBATh MTO3HABATEIbHYIO UHUIIUATUBY U JIF0O03HATEIHLHOCTD.

1.4. IlpuHuunbl peaju3aluu NPOrpaMMbl

1. IlpuHUMIT BO3pPacTHOIO HOPMHUPOBAHUS — COOTBETCTBUE COJEP)KaHUS U METOJOB
BO3PACTHBIM NCUXO(U3NIECKUM OCOOEHHOCTSIM AETEH.

2. TlpuHIUI CHCTEMAaTUYHOCTHU U MOCIEI0BATEIbHOCTH — OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT
3HAKOMOT'O0 K HOBOMY.

3. IlpuHIMI nesATeIbHOCTHOTO MOJAX0Aa — OOyYeHUE Yepe3 UTPOBYIO U JIBUTATEIHHYIO
AKTUBHOCTb.

4. TlpuHnmn HEUPOIICUXOIOTUYECKOTO TOIX0/1a — Y4YeT (DYHKIIMOHAIBHON OpraHU3aIiu
MO3ra U 30H OJIMKaIIero pa3BUTHsL.

5. IlpuHuMn wHTErpanyu — B3aUMOCBSI3b BCEX OOpa3oBaTENbHBIX O0JIacTell M BUJOB
NEATEIIBHOCTH.



6. [lpuntun  3mOpoBBhECOCpPEIKEHUSI —  PAIlMOHATILHOE  YepeloBaHUE  HArpy3o0K,
BKJTFOYCHHUE PEJIaKCAIIMOHHBIX TMay3.

7. IlpuHIMn WHAUBUAYATbHOTO u IUddEpEHIMPOBAHHOTO IOAXOAa —  aJarTaIus
MaTepuaa 1Mo BO3MOKXHOCTH KaXKI0TO peOCcHKa.

1.5. Ilnanupyembie pe3yabTaThl (LleJeBble OPUEHTHPHI)
Ilo oxonuanuu nepsoco 2ooa obyuenus (3—5 rem):

- peOEHOK MPOSBISIET MHTEPEC K HEHPOUTrpaM U COBMECTHOM JIEATETLHOCTH;

- BBITIOJTHSIET MPOCThIE KHHE3NOJIOTUYECKUE YIIPaKHEHUS (110 TIOKa3y);

- pa3ianyaeT OCHOBHBIC I[BETA, TEOMETPUUECKHE (PUTYPBI, pa3MepHhI;

- OPUEHTHUPYETCS B CXeMe COOCTBEHHOTO Tea (TOKa3bIBaeT MPaByo/JIEBYIO PYKY, HOTY);
- YMEeT CIylaTh HHCTPYKIMIO U JIeHCTBOBATH MO 00pasIly;

- IIPOSABIISIET MOJIOKUTEIIbHBIE SMOIIMH, CIOCOOEH K 3JIEMEHTAPHON CaMOpPETyYIISILIUH.

Ilo oxkonuanuu emopozo 2o0a ooyuenus (5—7 nem):

- peOEHOK CaMOCTOSTEIBHO BBIMNOJHAET KUHE3UOJOTMYECKHE YIPAKHEHUS pa3HOM
CJIOKHOCTH;

- BJIAJICET AbIXATEIIbHBIMU U TJIa30/IBUTATEIbHBIMH YIIPAXKHEHUSIMU;

- YMEET aHaIM3UPOBaTh, CPABHUBATh, 00001ATh, KJIACCU(DUIIMPOBATS;

- OPUEHTHPYETCS Ha IVIOCKOCTH JIUCTA U B IPOCTPAHCTBE;

- yMeeT paboTaTh B Mape U MUKPOTPYIIIIE;

- IPOSIBJISIET UHUIUATUBY, CAMOCTOSATEIBbHOCTD U IIPOU3BOJIBHOCTH MIOBEICHHUS,;

- UMeeT CPOPMUPOBAHHBIE MTPENNOCHUIKY YIEOHOH 1eATeIbHOCTH.

1.6. Cpokn peau3anuu ¥ pexKuM 3aHITHI

[Iporpamma paccuntana Ha 2 roga 00y4eHHUs:
[ rong oOydenus — aetu 3—5 neT (Mi1ajaas u CpeHss TPYyIIbl);
Il rox oOyuenust — netu 5—7 net (crapiiasi ¥ MOArOTOBUTENIbHAS TPYIIIIbI).

3aHATHS IPOBOAATCS | pa3 B HEZEIIO0 BO BTOPYIO MOJIOBUHY JTHS.

[TpoK0IKUTEIBHOCTD 3aHATHI:

KoJymmuyecTBo 3aHsTHI B
Bo3pacTHasi rpynna JIMTe/IbHOCTD 3aHATHS ron
3—4 rona 15 MuHyT 31 3andatue
4-5 ner 20 MUHYT 31 3ansTHE
5—-6 ner 25 MUHYT 31 3andarue
67 ner 30 MuUHYT 31 3andarue

Hanonnsiemocts rpymnmst: g0 10—12 genoek. @opma paboThl — MOATPYIIOBAS.



2. COIEPXKATEJIBHBIN PA3JIEJI

2.1. YueOHBIN JIaH

I'on o0yuenuss | Bozpacr KO'H_BOU JumrenbHocTs | Beero yacos
3aHATHH B T'OJ

Iron 3-5 ner 62 (31 + 31) 15-20 mun 18,5 u.

Il rox 5-7 ner 62 (31 + 31) 25-30 muH 28,5 4.

Hroro 124 3andatus 47 u.

2.2. Coaep:xkanue padoThl 0 BO3PACTHBIM CTYNEHIM
2.2.1. I crynens (3-S5 ner)
OcHOBHOE cojiepkaHue padOThI HA NIEPBOM IOy 0OyUEHHS HAIIPABJICHO Ha:

- (hopmupoBaHHe 6a30BbIX CEHCOPHBIX 3TATOHOB (LIBET, (hOpMa, BEIIUUUHA);

- pa3BUTUE KPYIHOM M MEIKOW MOTOPHMKH 4Yepe3 MNaJIbYMKOBBIE WIPBI, MACCaX, JEIKY,
pUCOBAHMUE;

- 3HAKOMCTBO C ITPOCTHIMH KHHE3HOJIOTMUECKUMHU YITPaKHEHUAMU («BAMHUNKNY, «S105104K0Y,
«Kactpronbka»);

- 00y4YEeHUE AIIEMEHTAPHBIM JIBIXaTEeIbHBIM U TJ1a30/IBUTATEIbHBIM YIPAKHEHUSIM;

- pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO M CIyXOBOIrO BHUMaHHWs 4epe3 urpbl «Hanagu mapy», «Yero He
crano», «Coprepsby;

- pa3BUTHE POCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUHN (BBEpX-BHU3, BIIEPEIN-C3a/IH, IPABO-JIEBO);

- 00y4eHue JIEMEHTapHbIM IIPUEMaM caMoMacca)a MajbleB U KUCTEH pyK.

2.2.2. II crynensn (5-7 Jier)
OcHoBHOE cojiep:kaHne pabOThl HA BTOPOM IOy 00YUYEHUS BKIIFOYACT:

- COBCPIIECHCTBOBAHHWE  MEXKIIOJYIMIAPHOTO  B3aMMOJCUCTBHS  Yepe3  YCIOKHEHHBIC
KHHE3UOJIOTHIECKUE YITPAXKHEHUS;

- Pa3BUTHUE AHAIIUTUKO-CUHTETUYECKOW JNESITeNbHOCTH (aHAJIU3, CpaBHEHHE, 000OIIeHuUE,
KJ1accuukanus);

- paboty ¢ HelpoTabiumamMu, MEXKIOIYIIAPHBIMU JOCKaMH, HEHWpOIaJ0IMKaMU IO
JIEKCUYECKUM TEMaM;

- BKJIFOUCHHE DJIEMEHTOB rpad)OMOTOPHUKHU, MOATOTOBKA PYKH K MHUCHMY (PUCOBAaHUE JBYMS
pyKaMu, IITPUXOBKA);

- pa3BuTHe (DOHEMATHYECKOTO CIIyXa M PEUYCBON AKTHUBHOCTH UYEpPE3 HEUPOUTPHI «IXO0»,
«Curnany;

- (hopMupoBaHNE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI M IIPOU3BOJIBLHOMN PETYJISIUH JeATSIbHOCTH,

- HWCIIOJIb30BAaHUE MEMO, TAOMPHUHTOB, PeOYCOB, JIOTHUECKUX 3a/1a4.



2.3. IlepcnieKTMBHOE IVIAHUPOBAHUE

2.3.1. 1 TOJ OBYYEHUSI (3-5 JIET)

3aunsTue Tema / Conepxkanue
OkTsa0pHL
«3HakoMcTBO ¢ HeHpourpamm». IIpuBerctBue «3mopoBaeMcs
1 rmaskamu». Jlpixanue «PacneBka». IlanpumkoBas wurpa «CeMbsi».
Kunesnonorus «bnmuaunkmny. Pemakcanus «Ha neckey.
«Ocenb». Jlpixanue «Jlucromany» (cayBanue iuctoukoB). Urpa «Cobepu
5 ypoxait»  (coprep). Helponagomku  «OBommy. [lanbunkoBas
ruMHactika «Kamycray.
«@pykTbI». [lpixanue «S0m0uko» (Hroxaem s10510k0). Kunesnonorus
3 «sA6nouko u yepBsiuok». Heipomanomku «@Ppykre». MUrpa «YHero He
cTajao» (BHUMaHUE).
«Arpymikn». [pixanne «Hapyii mapux». [maszoaBurarenbHoe
4 ynpaxHenue «lna3-nmyremecrBeHHUK». Helponagomku «Mrpymkmy.
[TanpumkoBas urpa «Urpymkm». Penakcanusa « Urpymku crsam.
Hos0psb
«Ilocyna». Jlpixanue «l[opsumit yai» (octyxkaem). Kunesznonorus
5 «Kactprosibka u  kpeimeuka». Heupomanomku «llocyna». Menkas
Mortopuka «lIrypoBkay.
«Onexna». Jlpixanue «Illaphux» (cayBaem c pyku). Urpa «Onenem
6 KyKity» (coprep). Heliponagomku «Onexna». Camomaccax «Koneukmy.
«00yBbY». Jlpixanue «I'peem HOXKM». Kunesnonorus «Kymak-pedpo-
7 nagouby. Heitponagourku «O0yBw». [IpocTpanctBo «CrneBa-cripaBay.
«lomamHue xkuBOTHBIE». Jlpixanue «llormagum  KOmICUKY».
['mazonBurarenpbHoe  ynpaxHenue — «lItmuka».  Heunpomamomku
8 «KuBotHbiey. [lanmpunkoBas urpa «Kosza poraras». Pemakcanus «Kot
baron».
Jexabpb




«3umay. Jlpixanne «CHexxuHKW» (cayBaem c smamonu). Urpa «Cobepu
cHeroBukay (yactu 1enoro). Kunesunonorus «3amok». PrucoBanue aAByms
PYKaMH CHEXHHKH.

10

«3umHume 3ab0aBb». Jlpixanue «I'peem pyuxku». Helipourpa «JIoBu
CHEXOK» (BHMMaHue). MeXNonylmapHble JTOPOXKKU  (IIPOCTHIE).
Penakcaunst « CHETOBUK TaeT».

11

«HoBoroguue wurpymkmw». Jlpixanne «3agyil CBedy Ha TOPTEM.
Heiiponagomku «Emouynsie urpymku». WMrpa «Haiinu mapy» (Memo).
[TanbunkoBas urpa «Enouxay.

12

«HoBoroauuii npasauuk». Jpixanne «/upuxep». ['mazonsurarensHoe
«CHexnnka jetut». Kunesnonorus «bnuaunkny. Pemakcanus «3Be31a»
(mpociyuuBaHue).

SAuBapb

13

«3umMHHe KaHUKYJbD». Jlpixanme «Caoyl cHexXuHKY». Hrpa
«Hemnpomaccax ¢

opemikom».  IIpoctpanctBo «I'me  cHeroBwk?»  (BBEpXy-BHHU3Y).
PucoBanue «CHeromnam (majbuyukamu).

14

«Jluxue ;KMBOTHBIE 3UMOID». JIpixanne «Menpean B 6epiiore» (IIIyMHOE
neixanue). Heliponagomku «/lukue xuBoTHbie». Urpa «KTo 1€ )KUBeT».
Camomaccax ylHbIX PaKOBHH.

15

«IItuubl  3umoit». Jlpixanue «llepbimku» (cayBaHHE C  PYKH).
I'mazonBurarenpHoe «lltmuka Ha BeTkey». Helpomamgomku «lITuib.
[TanbunkoBas Urpa «3€pHBILIKN.

16

«Tpauncnopr». Jlpixanue «Mammnay (rygox). Kunesuonorus «Motop»
(Bpamenue kynaukamu). Heliponagomiku «Tpancnopt». [IpocTtpancTBo
«I'ne enet mammnay. Penakcauus «KoBep-camoiery.

deBpaib

17

«IIpodeccumn». [Ipixanue «lloBap» (Hroxaem cym). Urpa «Komy uto
Hy)kHO» (coptep). Heiiponanomku «IIpodeccun». [TanpuukoBas urpa
«Ctpoum gom».




«MHcTpyMeHThI». [lpixanue «MoisoTok» (ctyuuMm). Kunesznonorus
«ITuna» (nmepexpectHbie ABukenus). Heliponanomku « MTHCTpYMEHTHD.

18
Urpa «Yto nuiHee».
«lom m ero wyacrw». Jlpixanue «TpybOay (onaruii  BBIIOX).
19 Heliponagomku «Jlom». KoHcTpynpoBaHune H3 najlodueKk (JOMHK).
Penakcauus «3Byku qomay.
«Mebeab». [lpixanne «llogyit Ha 3aHaBecku». [azoaBUraresbHOE
20 «ITocmoTpu Ha mkad, cron, ctym». Heliponamomku «Mebenby. Urpa
«PaccraBuM MeOenby» (POCTPAHCTBO).
Maprt
«BecHa». [Ipixanue «Termbiii BeTepok». Kunesnonorus «ConHBILIKO»
21 (pucoBaHue B Bo3nyxe AByMms pykamu). [lanpumkoBas urpa «l{BeTok».
Penakcanus «3ByKH BECHBD».
«Mamun mpa3aHuk». Jlpixanue «lIBets» (Hroxaem). Heliponanomiku
99 «Bete». Urpa «Cobepu Oyker» (BenmumHa). Camomaccax «Ilomapok
Mame» (JTaJOIIKH).
«OBomm u ¢QpykThl (3akpermienue)». Jlpixanue «Cok» (BIpixaeM
23 apomar). Heiipourpa «Coptep» (oBomm-ppykrsl). Kunesnonorus
«Kamyctkay (pyoxa).
«Ilocyna, meOenb (3akpemsieHue)». Jlpixanne «YalHUK KUIIUT.
24 Hetiponagomku «Ilocyma». Wrpa «Paznoxu» (kimaccudukanms).
Penakcanusa «Kot barony.
Anpeab
«Kocmoc». Jlpixanue «Paketa» (BIOX-BBIIOX C TMOIBEMOM PYK).
o5 I'masonBurarensHoe  «3BE3M0YKaY. Heiponmanomkn  «Kocmocy.
Penakcanus «3Be3nay.
«KuBoTHbIe KapKUX cTpaH». [[pixanne «CnoH» (IIyMHBIA BJIIOX).
26 Heliponagomkn «KuBotHeie Adpuxku». HWrpa «Haligm TeHby.

[TanpunkoBas urpa «Hepemnaxay.




27

«PBIOBDY. Jp1ixanue «PwiOkay (umuTanMs TJIaBaHUS).
['mazonBurarenbHoe «PpiOka tmutaBaet». Heilponamomku «PbiObD».
Menkast motopuka «Hapucyii BonubDy. Penakcanus «Ha mopey.

28

«Hacexkombie». [Ipixanue <«OKydok» (kyxokuMm). Kunesunonorus
«babouka» (ckpemennsie pykn). Heliponamomxku «Hacexombie». Urpa
«KTo cripsitanca?» (BHUMaHHE).

Mait

29

«BeTbl M aepeBbs». Jlpixanue «ApomaT LBeTKa». Heiposamomku
«depeBbs». Urpa «Cobepu kapTuHKy» (paspesnas). PucoBanue nByms
pykamu «BeTroukay.

30

«Bpemena roaa (o0o0menue)». JIpixanue «Berepok» (pa3Has cuia).
Heiipourpa «Korma »sto ObiBaet?» (accoumanuu). Kunesmonorus
(KOMIUIEKC «3apsiaKay).

31

«Wtorosoe 3ansitue». Jlpixanue «Jlupmxep». Heitposcradera (Bce
ynpaxkHeHus 3a rof). Urpsl o BeiOOpy aereil. [Ipomanne «bamenkay.

2.3.2. 11 FOJl OBYUEHMUS (5-7 JIET)

3angaTue

Tema / Conep:xkanue

OxkTs0psb

1

«3apaBcTBYil, HeMPOKPY:KOK!» [IpuBercrBue «3apaBcTBYH, Apyr». [pixanue
«PacnieBka» ¢ nBWKEHHSIMHU pyK. Kunesunonorus «S0104K0 U YEepBSIUOKY,
«bmuaunkmy. Mexnonymapabsle  JOCKHM  (TIPOCThIE  JTOPOXKKH). Memo
«Arpymkmy». Pemakcanusa «Ha neckey.

«Ocenb. Ilpusnaku ocenw». Jlpixanue «Berep» (depe3 TpyOOuKky).
['mazonBurarensHoe «Pucyem nmHuio maparomero nucra». Hedlpomamomiku
«Ocenb». Heitporabnuua «Haiinu Takoit xxe nuct». Knaccudukanus «/lepeBbs-
KyCTapHHUKW». Penakcanus «3ByKH OCEHW».

«OBomm». [lpixanue «lloHroxair orypen, MOpPKOBKy». Heunpomanomku
«OBowmm» (yClI0KHEHHE — JBYMSI pyKamMu OJHOBpeMeHHO). Urpa «OBoniHon
Marazun» (kiaccudukanus, rpynnupoBka). Kunesunonorus «Kacrtpronbka-
Kpbiteuka». ['padpudeckuit nuktant «Orypeny (KJieTka).

10



«Dpykrb». [lpixanue «SA0mounbiii cok». Kunesnonorus «S16mouko»
(nepekatbiBanue B pykax). Helipomagomku «@pykrb». Jlormdeckas 3agada
«Uro cHayana, yTo mOTOM» (s10J0KO — cOK). Menkas mortopuka «Pucyem
s10JI0KO ABYMS pyKaMmu» (OJTHOBPEMEHHO).

Hosiopb

«I'pudsn1 u aroawv». Jpixanue «I'pubnas nonsHa» (apomat). Heltponamomku
«['pubs». Helipourpa «Heteptoiil numnuit»y. Kunesnonorus «Kymnak-pedpo-
naa0Hby» (¢ yckopenueM). [IpoctpancTBo «Bepx-Hu3, mpaBo-€Bo».

«JlomalHue JKUBOTHBIE M UX AeTeHbImMN». [[pixanue «llormaaum Komeuky»
(BmoX-BBIJIOX C HakioHOM). Heilponamomku «OKuBoTHble». Wrpa «Habiau
MaMy» (mapsl). Yopaxxaenue «9xo» (peueBoe). Penakcanus «Kot barony.

«/luxue xuBoTHBIE». [[pixanue «Mensenb B Oepiiore» (CokoitHOE ITy00oKOe
neixanue). MexmnomnymapHsie 1ocku (ycnoxxkHeHHbie). Heliponagomku «/lukue
*uBOTHBIE». Urpa «KTo rae xuBet» (cootHecenue). Kunesumonorust «3amMox»
(TepeKpeCTHhIE ABMKCHHUS).

«lomamuue ntuubby. J[pixanue «llepoimiku» (cayBaHue ¢ pa3sHOM CHIION).
['mazonsurarensHoe «lltnma netur». Heniponanomku «lItunpe». Ynpaxsenue
«Curnan» (BHUMaHHe, nepenada). Memo. Penakcauust «3Byku jecay.

Jexadpb

«3uMyomme 1 nepeJieTHbie NTHIBD. J[bIxaHue «X0JOAHbIA BeTep» (BBIIOX
co 3BykoMm). Heiiponagomku «Iltuns»y. Kiaccudukanus «3umyroniue-
nepeneTHeiey. Kunesuonorus «S0704k0 U 4epBSIYOK» (OJHOBPEMEHHO).
['padhomoTopuka «OOBEIN ITUUKY.

10

«3uma. 3umHue MecsubD». Jlpixanne «Mopo3» (IpIXaHHE € 3aJEPIKKOMN).
['mazonBurarensHoe  «PucyeMm  CHeXMHKY  Tiazamu».  Heiporabauna
«CHexuHkn»  (Haiigm  onuHakoByro). IlpoctpancTBo  «JlaGupuHT 11
cHeroBuka». Penakcanust « CHEXKMHKaY.

11

«HoBorogumii mpa3aHuk». J[lpixanue «3anyil cBedy» (pa3Has cuia).
Kunesunonorus «bnununkny» + «Kacrtpronbka» (komruieke). Helipourpa «JloBu
burypsl» (BHUMaHue). PucoBanue nByms pykamu «EI0YHbBIE UTPYIIIKIY.
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12

«HoBoroguue Ttpaguuum». Jlpixanue «lupmwxep» (rpomko-tuxo). Hrpa
«9x0» (puT™M). MexmomnyiiapHble JOCKUA ¢ KapToukaMu (IpaBasi-ieBas pyKa).
Mewmo «Hosri rony. Penakcanus «3Be3may.

SAuBapb

13

«3umMHue KaHMKyJabl. OTabix». Jlpixanue «CHeromaa» (CayBaHUE BaTHBIX
mapukoB). CaMoMaccaxk C OpemKoM (YCIOXKHEHHE — TEPEKUJIBIBAHUE).
Hetiponanomku «3umuue 3abaBb». [IpocTpanctBo «CrneBa-cripaBa» (pabota
0 CXeMe).

14

«Onexnaa n 00yBb 3UMOiD». J[pixanue «I'peeM pyuku, HOKkn». Heitponanomku

«Opexna», «OOyBb». Krnaccudpukanus «I[lo cesonam». Kunesunonorus

«IIepexpectnbie marn». Pemakcanus «Ha necke».

15

«Tpancnopr». [lpixanue «MammnHay (IIryMHBbIM BbIOX). [ 1a301BUraTeIbHOE
«dopoxka» (cmegum 3a MamuHkou). Heiipomamomku «Tpancnop.
Jlornueckas 3anava «Haiiay otiinuurs (JBE MAILIMHBI).

16

«Crneurexnukay. Jpixanue «Hacocy» (kauaem). Heipourpa «YUrto nuiiHee»
(Tpancmopr).
«KacTpronpka 1 Kpblilieuka» (aBToMaTH3aIIus).

Mexnonymapable JOCKH ¢ JiabupuHtoM. Kunesumonorus

deBpaib

17

«IIpodeccumn». [pixanne «Kysnem»  (putmuunoe). Heitponagouku

«IIpodeccuny». Urpa «kKomy uto HY>KHO» (COeAMHUTD). YipaxkHeHUEe « CUTHAID)
(ycnmoskHEeHUE — JIBa CUTHAJA).

18

«MHCTPYMEHTBI ¥ MaTepHaJbD). «ITuna»  (3BykoBOE).

Kunesuonorus «Iluna-tornop» (mepekpectHeie nBmkeHus). Heiporabiuia

Jpixanue

«Haiinu uncrpyment». I'papomoTopuka «O06BeM IO KOHTYPY».

19

«lom, kBaptupa, mebeab». Jlpixanue «Jlom» (KUPOUYUKU — CTYUUM).
Hetiponanomku «Meb6ens». [IpoctpanctBo «PacctaBuM MeOenb B KOMHATE
(mo uHCTpyKIMN). Penakcanus «3ByKd IoMay.

20

MUTAHUS.
Urpa

«IIpoayKThI Hpixanne «BkycHbii 3amax». Heunposmanomku

«IIpomyKThD». «Marazun»  (knaccudukauus).  Kuneszunonorus

«3epHBIIKOY». Penakcaius «3epHBIIIKOY.
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Maprt

21

«BecHa. IIpusHaku BECHbBI». JlpIxanue «Termbiit BETEPOKY.
['mazonBuratensHoe  «Kamenp»  (ciaeaum  riiazaMd  3a  KareJbKamu).
Heiiponangomku «Becna». Urpa «Korma ato ObiBaetr?» (ce3oHbl). PucoBanue
IBYMsI pykamu «COJTHBIIIKOY.

22

«Mavun mnpa3aHuk. LBerbpy. Jlpixanue «ApoMar HBETKa» (HIOXaeM).
Heliponagomku «L{Betb». MUrpa «Cobepu Oyker» (110 UBETY U KOJIUYECTBY).
Menkast moTopuka «LIBETOK U3 JIa0MIEK.

23

«Ilepeneruble nTHUBLI  BecHOW». Jlpixanue «lltnuka B THE3AE».
Heliponagomku «IItnupy. YnpaxHeHue «39Xo0» (IPOroBapuBaHUE CJIOB).
Mexnonymiapuble JOCKA (NTUYKM JIeTsT). Penakcanusi «3BYKH BECEHHETO
jecay.

24

«Becennue padoTsl B caaxy M oropoae». Jlpixanue «3emisi» (HIOXaeM).
Hediponagomkun  «Opynust  Ttpyaa». Kiaccudukanus — «Cam-oropomy.
Kunesnonorus «llocanunm 3epHBIIIKOY.

Anpeab

25

«Kocmoc». Jlpixanue «Pakera netut» (BHOX-BBIAOX C  JIBHXKEHHUEM).
I'nazonsurarensHoe «llomer xometrb». Heliponagomku «Kocmoc». Memo
«ILmaneter». Jlornueckas 3agada «Cobepu pakeTy» (4acTu).

26

«KuBoTHble Kapkux crTpanw». [[pixanue «Cion» (IIyMHBIA BBIJIOX).
Heiiponanomku « X XKuBotHbie». Knaccudpukauus «I ' ne xxuset?». Kunesunonorus
«S165104KO M UEPBIUOK» (OJHOBPEMEHHO C PEUEBBIM COIIPOBOXKICHUEM).

27

«OouTatesm Mopeii U  okeaHoB». Jlpixanume «Mope»  (BoJHA).
['mazonBurarensbHoe  «PpiOka  mmaBaet».  Helipomamomku — «Mopckue
oburatenmmn». Urpa «Haiiau Tenb». Penakcanus «Ha mopey.

28

«Hacexomble». Jlpixanue «Kykm» (xyxoxum). Heliponagomku «Hacekombiey.
Kunesnonorus «Ky3neunk» (npspkku). Heiporabmuma «Haiinm skydxay.
I'padomoropuka «Jlopucyit 6abouky» (AByMs pyKamu).
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29

«Jlero. Ilpusnaku Jaera». Jlpixanme «JletHmit Berepok». Henpomamomku
«Jleto». Urpa «Cobepu kapTuHKy» (Bpemena rona). IlpoctpanctBo «Jletnue
3a0aBbI» (OPUEHTUPOBKA).

30 «O000menne wu3ydeHHoro». Jlpixanue «Jlupmwkep» (¢ TPOMKOCTHIO).
Kunesnonorus (komiuiekc). Heitpourpa «Kto ObicTpee» (Bce BUIbI BHUMAHUS ).
Mewmo (mo6as tema). Penakcamus «Kot barony.

31 «HToroBoe 3ansTue-kBectT». Jpixanue «Ilyremecrsuey. Heltpoacradera mno

CTaHIUSM (JIbIXaHHE, MOTOPHKA, BHUMAHUE, MBIIUICHHE, MPOCTPAHCTBO).
[Ipomanue «bamenkay. Bpyuenue cepTuduxkaTos.

2.4. CrpyKrypa 3aHATHA (1JA BCeX BO3PACTOB)

Kaxxnioe 3aHsATHE NMEET EUHYIO CTPYKTYPY, aAaNTUPYEMYIO IOl BO3PACT JAETEi:

Jran Conep:kanue Bpems

Putyan npuBeTcTBUS (3MOLIMOHATBHBIN

1. BBogHas 4acTh yait p ( N 1-2 mun
HACTpPOH, CO3/JaHUE UTPOBOI MOTHUBALIVH )

. bIXaTEJIbHBIC aXKHEHUs (aKTUBAIUS TOHYCa

2. JIpixareabHbIHA 0J10K A yrip ( y 2—-3 MUH
KOPBI MO3Ta)

3.

. VYnpaxHeHus A ria3 (CHATHE YTOMIICHHUS,

I'1azonBUrare/bHbIN 1-2 mun
paciIMpeHue moJs 3peHus)

0J10K
Kunesunonornueckue yrnpaxxHeHus + 615

4. OcHOBHAas1 4aCTh KOTHUTHBHBIE UTPHI U 33/1aHusl (HEHPOJIAOIIKH, I
MEMO, COPTEPHI, TAOTUIIBI, JOTUUECKUE 3a/1a4H)
CHsiTHE MBIIIIEYHOTO U AMOIMOHAJILHOTO

5. Pesnakcanust 2—-3 MUH
HaTPSHKCHUS

6. 3aki0ounTeILHAS Putyan npomanus (pedekcusi, moiBecHUE 1-9 vum

4acThb HUTOTOB)

2.5. luarnocTuyeckasi padora

HI/IaFHOCTI/IKa YPOBH: pa3sBUTHUA IMO3HABATCIIbHBIX ITPOLECCCOB IMTPOBOJINUTCA 2 pasa B Iroa:

BXOJIHASI IUATHOCTHKA — CEHTAOPH (OMpenesieHne UCXOTHOTO YPOBHS);
WUTOTOBAs TUAarHOCTUKA — Mai (o1eHKa 3P(HEKTUBHOCTH MPOTPAMMBI).
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Memoouxu ons demeti 3—5 nem:

- HaOJIIOJICHUE 32 UTPOBOH JCSITEIHBHOCTHIO;

- MmeToauka «Haau otinnuus» (BHUMaHUE);

- «Cobepu nupamMuaKy» (BOCHPUSITUE BEIUUNHBI);

- «Yto crparanHo?» (1mamsTh);

- BBITIOJIHEHHE MAJIbYUKOBBIX MPOO (MENKast MOTOPUKA).

Memoouxu ons demeni 5—7 nem:

- «[lepererennsie muHun» (BHUManue, T.B. UepenHukona);

- «OnocpenoBanHoe 3aroMuHanue» (mamsth, A.H. JleoHTheB);
- «Ananorum» (Mbinuienue, M.M. Cemaro);

- «Knaccudukarnus» (I'ompamreiin-Caxapos);

- «ckmtouenne yerBeptoro ymiHero» (M.M. Cemaro);

- TecT bennepa (3pUTeIbHO-MOTOPHAsL KOOPIAMHALINSA).

Pe3ynbTaThl 3aHOCATCS B MHAUBUYAJIbHBIE KaPThl Pa3BUTHUS U CBOJHbBIC TAOJIULIBI.
2.6. B3aumopeicTBre ¢ pOAUTEIAMHU

[{esib: MOBBINIEHUE TTEIATOTUYECKON KOMITIETEHTHOCTH POJAUTEIIEN B BOIPOCAX
HEUPOIICUXOJIOTUYECKOTO PA3BUTHS AETEN.

dopMbI pabOTHI:

1. UndopmanimoHHble — KOHCYJIbTAllMU, MaMATKH, OYKJIeThl, MHpOpMalusi Ha caiTe U
creHaax («Yro Takoe Heipourpe», «Kunesunonoruss nomay», «Kak pa3BuBarh
MEXKTIOTYIIAPHBIE CBSI3N»).

2. O0yuaroniyie — MacTep-KiIacchl, pOAUTEIbCKHE COOpaHUs, TJe B3pPOCIbIE OCBAMBAIOT
YIPaXHEHUs! 1151 COBMECTHBIX 3aHSATHH.

3. [IpakTnueckne — AoMalIHUe 3aiaHusl (MPEAJOKUTh TOUTPATh B HM3YUYCHHBIE HIPHI),
OTKPBITHIE 3aHATHUS AJIST POAUTETCH.

4. AHanuTUYECKHe — aHKETUPOBaHUE, 00OpaTHasl CBs3b 00 3P(HEKTUBHOCTH MPOTPAMMBI.

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1. MarTepuajibHO-TEXHHYECKOE 00ecIeYeHue

Jyist peanu3anuu mporpaMMbl HEOOXOIUMO:

Ob6opynoBanne 1 MaTepuaJbl KouauvectBo

HelipokapTouku 1 HEMPOIATOMIKH (10 JICKCUYECKUM TEMaM ) 30 KOMILIEKTOB

Urpsl «JloBu durype», «Tsaayuku Ha pyuku», «CopTepn»,

. 10 5 1IT.
«Macrep coBnageHun», «JleHb 1 HOUbY.
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Ob6opynoBanne 1 MaTepuaJbl KosauvecTBo
Memo (pa3Hbie TEMBI) 10 Habopon
MexmnonyiapHbie TOCKH (JJAOUPUHTHI JJIS IBYX PYK), 10 wr
HEHPOKIIaBeChl, HEHPOMOJIOTOUKH (K HUM pabOvne JTHCTHI) '
Macca)kHbIe MSIUUKH «SKHUKH», TPEIIKAE OPEXH 15 .

HaGopsb! 11 qpixaTenbHBIX yIpaXHEHUN (TPyOOUKH, ITAPHKH,
CTaKaHYUKH )

15 KOMILIEKTOB

Jnnaktnueckue kaprouku «Haiiau otiimuuey, « HezakoHueHHBIN
pucyHok», «HelipoTabauiib»

30 qT.

[{BeTHBIE KapaHaly, Oymara, KjieH, miacTUINH

10 KOJIMYECTBY
neTen

Ayaunosanucu (penakcaius, 3ByKd ITPUPOJIbI)

I1IK, xonoHKHU

1 .

MaruuTHas JOCKa C MalrHuTaMHu

1 mr.
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Ha-/{ony: ®enukc, 2019.

17



MMPUJIIOKEHUE
IIpuBercTBUE «3ApaBCTBYM, APYT!»

— 3apaBcTBYH, npyr! (noosrcumarom pyxu)

— Kak 161 TYT? (mpenntom 3a yuixo)

— I'ne o1 OBLT? (pazeoosam pyKu 6 cmopoHbl)
— S ckyuan! (npuxnaowiearom pyKy K cepoyy)
— Tw1 nputien? (cmywam no nieuy)

— Xoporio! (obrumaromcs)

YupaxHeHue «IxX0»

[lenaror mpou3HOCUT CIOBO WM (pa3y, OTXJOMNbIBasA PUTM. J[€TH MOBTOPSIOT KAK «3XO0M».
VYcnoxxHeHue: MOBTOPUTH HE TOJBKO CJIOBO, HO U HHTOHAIIUIO, U JIBHXKCHUE.

Ynpaxnenue «CUrHam

Jletn cumaT B Kpyry, AEp:KAarcs 3a pyKd. Benymmil CKMMaeT pyKy cocela ClpaBa, TOT
IEpeacT «CUTHAI» JaJbllle. 3aTeM CUTHAJI HIET ciieBa. Pa3BUBaeT BHUMAaHHWE W YyBCTBO
puTM™MA.

Kune3nonornueckoe ynpaxxkaenue «Kysnak-pedpo-i1agonnp»

Tpu nonoxxeHus pyku Ha MIOCKOCTH CTOJIA, TIOCIE0BATEILHO CMEHSIOIIHNE IPYT APyTa:
KyJak (ckaTasi B KyJIaK JIaJIOHb),

pebpo (JlagoHb MocTaBieHa Ha Pedpo),
JJaJOHb (paCKprTaSI JJaAOHBb Ha CTOJ'IC).

Brinonnsiercst cHavasia OJIHOM pyKO#, TOTOM JBYMSI OJHOBPEMEHHO.
Kune3uosnornueckoe ynpa:xxkaenne « bamnunkm»

JlamoHn nexxaT Ha CTOJIe: OJHA THUIBHOM CTOPOHOM BBEpPX, JApyras JaJOHbK BHHU3.
OnHoBpeMeHHO TmepeBopaunBaeM o00e nagonu. Ha cuer «Tpw» — CKUMaeM B KyJak
(«3aBOpaurBaeM OJTUHYHK).

Kune3nonoruueckoe ynpaxkHenue «510/109Kk0 U 4epBAYOK)

Opna pyka B KyJlake — 3TO «s10710uko». Bosbiioil manen BHYyTpU Kyllaka — «UEpBSUYOK
cupartaics». [1o komMaHe «4epBsiUOK BBIMIAHYID — OOJBIION Masiel] BHITPSIMIIAETCS BBEPX.
BrinosnHsAeTcs cHayana Kax10M pyKOU OTIEIBHO, 3aTEM OJTHOBPEMEHHO.

I'nazoaBuraresbHoe ynpaxkHeHue «[y1a3-nmyremnecTBeHHUK
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B pa3HbIX yriiax KOMHaThl pa3BellaHbl KAPTUHKU. [IeTH, He MOBOpadrBasi roJIOBbI, HAXOASAT
B3IJISII0M KapTUHKY, KOTOPYIO Ha3bIBAa€T NEAAror.

I'mazoaBuraresnbHoe ynpaxkaenue «Pucyem ungpsol/0yKBbl riazaMmm»

BrITSHYTH MpaByto pyKy BOEpE] HA YPOBHE IJ1a3, MAJIbIbI CKAThl B KyJIaK, YKa3aTEIbHBIN U
cpenHuil BeIIpsiMiIeHbl. PucoBaTh B Bo3ayxe 1udpy (OykBy), ciens riazaMu 3a KOHUMKaMU
NaJblEB. 3aTEM TO K€ — JIEBOU PYKOM.

JAbIxaresbHoOe ynpaxkHeHnue «/lupuxep u opkecTp»

Jletn crosT nunom K Beaymemy. [lo Mepe moIHATHS AUPUKEPCKON MaOuKu (PYKH) JETH
IPOU3HOCST 3BYK POMYE; TI0O MEPE OMYyCKAHUsI — THIIIE. Y CIIOKHEHUE: MOHATHE MATIOYKH —
CTOSITh Ha MPABOM HOTE, OIMyCKaHNE — Ha JIEBOU.

Penakcanusa «Ha nmecke»

Hetu cuast Ha koBpe. «lIpeacraBbTe, 4TO BBl HA MOpCcKkoM Oepery. HaGepute B pyku necok
(BI1OX), CUJIBHO COKMUTE KYJIaKH (3a/iepKKa AbIXaHUsI ), MEIJICHHO TTOCHINBTE MECOK Ha KOJICHU
(Bp110X). CTpSAXHUTE TIECOK C PYK, pacciadbTe ux. PyKu TspKelble, OTABIXAI0T.

Penakcauus «Kosep-camoser»

JleTun nexxat Ha KOBpE, TJ1a3a 3aKPbIThI. «MBbI JIOKUMCS Ha BOJIIEOHBII KoBep-camoeT. Kosep
IJIaBHO MOJAHUMAETCSl, HECeT Hac Mo HeOy, MOKauyuBaeT, yOarokuBaeT. BeTepok HEXKHO
o0xyBaer Hac. Mbl oTbixaeM. KoBep MesieHHO orycKaeTcsi, Mbl IpU3eMIIMINCh. OTKpbIBaeM
ryiasay.

IMpomanue «bamenka»

Jletu BCTalOT B KPYT, IPOTATUBAIOT JIEBBIE PYKHU BIEPE, COSAUHSAS OOJBIINE MabLbl (CTPOSAT
«OamHion). [Ipousnocsar: «Pa3, aBa, Tpu, 4eTbIpe, MATh — CKOPO BCTPETUMCS OISITH!» —
3areM OallHs «PYLIUTCS (PYKH OIYCKAIOT).
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